
 

  

 

 

 

 

 

❤「月行事」はＨＰで確認できます。随時、最新情報に更新していきます 

スローガン 北小のみんなで楽しもう！～最後まであきらめないぞ！～ 

先週までの猛暑日は過ぎ去りましたが、まだまだ夏日が続く北鹿島です。皆様、水分補給や休息を

心がけ、元気に活躍されていることと思います。 

さて、地区合同運動会へ向け、学校ではこれまで次の１～６の熱中症対策を行ってきました。 

１ 熱中症対策を最優先に無理をせず、練習は「できたしこ」でよし、とする 

２ 暑さ指数３１になった場合は、管理職と相談の上「練習中止」もしくは「短時間練習」を判断

する 

３ 「水分補給」と「塩分補給（塩分チャージのタブレット）※１」を行う 

※１ 運動会当日は、子ども等には応援テントで配布します。 

救護テントに置いておくので地域の方も、どうぞ食べてください 

４ 外での全体練習は、朝１時間目に計画し、短時間で行う 

５ ミストシャワーや日陰のできるテントを設置する 

６ 運動会期間中は、スポーツドリンクを持参することを許可する 

 

運動会当日も、「３０度以上の夏日」が予想されます。次のＡ～Ｃの熱中症対策をとります。 

Ａ 昼食は、冷房の効いた教室とその廊下スペースでとっていただく 

・ アナウンス（※２）が入りましたら、児童玄関から入って地区ごとの昼食会場（※３）に

移動してください。時間が来るまでは、安全対策のため施錠しておりますので入れません。 

※２「地区ごとに教室と廊下を昼食会場として使用できます。体育館も昼食会場として 

開放しております。校舎内のものには、触らないようにお願いいたします」 

・ 教室だけでは、人数が入りきらないので、シャワーカーテンを開けて、廊下まで冷気を伝

えるようにしておきます。朝から冷房を入れて冷やしておきますが、全館冷房状態をつくる

ため、外よりは涼しいかな、程度の冷えにしかなりませんが、ご勘弁ください。 

 

※３【地区ごとの昼食会場】 

校舎１階 北側から ２の１＝古城 ４の２＝土井丸 ４の１＝森 １の１＝常広 

          ステップルーム＝井手 わかば＝新籠 

校舎２階 北側から ３の１＝乙丸 ５の１＝本町 ６の１・図書室（奥の作法室）＝中村 

・ 体育館は開放しています。扇風機は回します。どなたも使用していただいて構いません。 

もちろん、地区テント内で昼食をとっていただいても OKです。 

 

Ｂ 当日の暑さの状況を見て、熱中症の危険が感じられる時には、途中休憩を行い、児童が各教

室で身体を冷やす場面を入れるかもしれません。 

・ 学校長・スポーツ協会長・養護教諭・体育主任で判断します。 

・ 児童は、自分の学年の教室で休憩させ、水分補給と塩分チャージを行います。 

休憩の目安の時間は、１５～２０分間程度を予定しています。その際、地区の競技を進める

か中断するのかは、当日判断させていただきます。 

 

 Ｃ 競技に参加しない時の「冷却タオル」や「ネッククーラー」等、身体を冷やす道具の使用を

許可する ※記名を行い、自己管理でお願いします 

北鹿島小学校 学校便り 令和６年９月２７日発行 第９号 文責：池田 直人 
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力を合わせて 子育て中 



運動会前の学校生活 ～校長ブログより～ 

令和６年９月１９日の運動場に設置された暑さ指数の測定

器（右上の写真）は「気温４７度」「暑さ指数３３」を掲示

し、機械からは「ピー ピー（危ないですよ）」という警告音

がなっていました。 

下の写真、画面中央の奥の方に先生方が見えます。応援練

習やダンス・面浮立・ソーランの練習は、なかなか外でできな

いでいます。熱中症の危険が高いからです。この日の夕方は、

子ども等に日影ができるよう全職員でテントを運動場に設置し

ました。 

「昨日の夜、ぐっすり眠れた人？」と全校練習の時に尋

ねてみたら、半分よりちょっと少ない子たちが手を挙げてくれました。夜も寝苦しいかも

しれません。 

この日、１年１組川﨑由美学級の子等が、掃除をしている時のようすです。ほとんどの

子が自分の役割をもくもくとはたしていて素晴らしいなあ、と嬉しくなりました。廊下で

は、掃除機をていねいにかけている子。その先の手洗い場では、ぴかぴかに磨いてくれて

いる子等。ベランダにはよく落ち葉や砂があるのですが、何もないくらいていねいに掃い

てくれていました。ありがとう。 

まだまだ夏日が続く北鹿島ですが、北っ子はがんばっています。家庭での体調管理に感

謝いたします。運動会当日はたくさんのご声援と愛情たっぷりのお弁当をよろしくお願い

いたします。 

 鹿島市子ども会連絡協議会
「夏休み作品展」入賞おめでとう 

★習字の部 

【金賞】３年 小池 梨歌（りんか）さん   （乙丸） 

４年 小池 怜依菜（れいな）さん （乙丸） 

【銀賞】２年 松尾 柚依（ゆい）さん    （常広） 

３年 田中 煌之助（おうのすけ）さん（三部） 

４年 松尾 芽依（めい）さん     （常広） 

６年 伊東 陽（ひまり）さん     （中村） 

６年 山口 創（そう）さん      （中村） 

６年 松尾 泰駕（たいが）さん   （常広） 

【銅賞】 

★習字の部 つづき 

【銀賞】６年 松尾 泰駕（たいが）さん   （常広） 

【銅賞】１年 石橋 怜（れい）さん      （三部） 

１年 髙見 陽汰（はるた）さん   （古城） 

 

★図画の部 

【銀賞】 ２年 大隈 千代（ちよ）さん   （中村） 

４年 小池 怜依菜（れいな）さん （乙丸） 

【銅賞】３年 小池 梨歌（りんか）さん   （乙丸） 
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